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  روحم شهوژپيدرکیور اب لرتنک و یهدنامرف یناسناهیامرسشزومآيوگلانییبت
 )یماظن شزومآ و تیبرت  زکرم کی؛هعلاطم دروم(
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 هدیکچ

-شهوژپ  يدرکیور اب لرتنک و یهدنامرف یناسنا هیامرس  شزومآ يوگلا نییبت  نآ  یلصا فده  و  یفیک ،قیقحت شور رظن زا و يدربراک ،فده رظن زا شهوژپ نیا

اب  )عماج( قیمع  هتفایراتخاس همین  هبحاصمرازباو يا هناخباتک تاعلاطم  زايریگهرهبویصیخلتيدرکیوراب  نومضملیلحتشورهبرضاح شهوژپ  .تسا  روحم

لماششهوژپ نیا يرامآهعماج.دشماجنا)هلحرم ود رد(ینوناکويدر فهتفایراتخ اسهمینتروص هبهبحاصم  .تسا هدش   لدم  یحارط هبرجنم و ارجا، ناگربخ

دنمفدهیباختنايریگهنومنشورزاهدافتسااب   هک   دشاب یم روحم شهوژپياهشزومآ  و لرتنک و یهدنامرف ینابمهبانشآ،یماظن شزومآ و تیبرت  زکرم کیناگربخ

رد هک دندشییاسانش يدیدجناگربخ هبحاصملوطرد  ؛ دش يروآ عمج مزلاياههدادسپس و صخشم، قیق حت  هیلواناگربخه نومنناونعبرفن12دادعت  ادتبارد

عبانمزاینعیاههدادعبانم )يرگنهیوسهس(  يزاسثلثمشور  زاییاورنییعت يارب   .دشلصاحيرظن عابشاوتفرگتروصهبحاصم، رفن17 هنومن مجحابعومجم

کی،عبنمکی  يریگراک بزایشانهکتسایتاذياه يریگوسربهبلغيزاسثلثمفده  .دشهدافتسانانواعموناسانشراک،یملعتایهياضعا/دیتاساهناگهس

ییایاپ نازیم و دشهدافتسا  یعوضومنورد قفاوت ای )بایزرا(راذگدک ود نایم قفاوتزا  ییایاپنییعتيارب.تساتاعلاطمرديروئتکیایورگهدهاشمکی ،شور

تارظن ءارآعیمجتدانتساهب  .تفرگ رارقدییأتدروماه يراذگدک دامتعاتیلباقسپ؛هدوبرتلاابدصرد60زانوچ هکدش هبساحمدصرد  79  ،لومرف زاهدافتسااب

80  دادعت،لواهلحرمردهک  ماجنا)یعوضوم لیلحت( يراذگمت، اههبحاصمنتم و ياهناخباتک تاعلاطم زا لصاح میهافم  يزاسهدایپزاسپویهاگشنادناگربخ

نومضم  4  بلاق رد هک دیسرنومضم  36  دادعت هب  هیاپ  نیماضم  ،يرارکت  نیماضم فذح  و هباشم  نیماضم ماغدا  اب  دعبهلحرمرد  سپس ؛دیدرگ   ءاصحا  هیاپ نومضم

4  يانبم رب  يروحم شهوژپ درکیور اب لرتنک و یهدنامرف یناسنا هیامرس شزومآ يوگلا  هک  داد ناشن شهوژپ نیا زا لصاح  جیاتن  .دندش يدنب هقبط هدنهدنامزاس

.دوشیم هداهن ناینب،هیاپ نومضم7اب یگنهرف لماوعو14اب ییارجا و يرادا لماوع ،5اب ینابیتشپ لماوع ،10اب یشزومآ لماوع لماشهدنهدنامزاسنومضم

 شزومآيوگلا،لرتنک و یهدنامرف،یناسنا هیامرس،روحمشهوژپ شزومآ:يدیلک ياههژاو

koolivandhasan@yahoo.com  ،ناریا،دابآ مرخ،ناتسرلهاگشناد،داصتقا و تیریدمهدکشناد،تیریدمهورگ،یناسنا عبانمتیریدميرتکديوجشناد-1
lu.ac.irvahdati.h@،لوئسم هدنسیون،ناریا،دابآ مرخ،ناتسرلهاگشناد، داصتقا وتیریدمهدکشناد،تیریدمهورگرایشناد-2
m@lu.ac.irhakak.،ناریا،دابآ مرخ،ناتسرلهاگشناد، داصتقا و تیریدمهدکشناد،تیریدمهورگرایشناد-3
lu.ac.irarefnezhad.m@،ناریا،دابآ مرخ،ناتسرلهاگشناد، داصتقا و تیریدمهدکشناد،تیریدمهورگرایشناد-4
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 همدقم.1

  یشزومآ یجنسزاین اب قباطت رد روحمشهوژپ شزومآ شور

و یهدنامرف دنیارف ققحت تهج لرتنک و یهدنامرف نارسفا

  شزومآ يوحن هب ار لرتنک و یهدنامرف یناسنا عبانم ،لرتنک

  تاعلاطا يروآعمج ياهتراهم  و  يدنمناوت هب هک دهدیم

  لئاسم  و  تاعوضوم يداقتنا یسررب  ،دربهار رد یطیحم

  هنیمز رد و   تیرومام  کی رد ددعتم ياهشسرپ میظنت  ،يدربهار

  و بسانم شور يارجا و باختنا  و ینامزاس تلاسر  زاین  دروم

   ]5 [دنوش زهجم ،دربهارماجنا يارب نآ ددعتم ياهنیرمت

  لرتن ک و یهدنامرف تایلمع هناقلاخ و هنیهب ققحت تسا یهیدب

  تراهم و  ییاناوت  لاقتنا و شزومآ نینچمه و  یماظن

  و اهکیتکات  عاونا  يریگراکب  تراهم  و  ییاوه  ياهيریگهر

  ياههاگتسیا رد  هناگیب  و  يدوخ  يامیپاوه  يریگهر  ياهکینکت

  دورو اب روشک  ییاضف ورملق   تبقارم و  لرتنک   روظنم هب  رادار

  تایلمع  یهدنامرف   نتفرگ  هد هعرب  و  زرم هب سانشان  يامیپاوه

   ياهمتسیس زا  هدافتسا اب  ییاوه  دنفادپ  هچراپکی هکبش  یمزر

  یگنوگچ و هوحن و  نیمز  هب  نیمز ای اوه  هب  نیمز  یکشوم

  و  یعامتجا ،یسایس ،یگنهرف   تیعضو زا  مزلا  تاعلاطا  بسک

ياهقطنمارف  یتح و  هقطنم ،هیاسمه  ياهروشک  یعافد  صوصخب

  ياهسکع و  ياهراوهام ،یکینورتکلا  ياهمتسیس زا  هدافتسا اب

هئارا  قیرط زا  تاعلاطا  نیا ریسفت و  لیلحت  تراهم  و  ییاوه

  تسا  روحمشزومآشور  لصحام هک کیروئت ياهشزومآ

تراهماب  یناسنا عبانم دنمزاین  مهم نیا هک دش دهاوخن رسیم

-شهوژپ شور قیرط زا لابق هک  تسا ياهتسیاش و لااب  یلغش

-شناد ياهیگژیو هب ات دنشاب هتفرگ رارق شزومآ تحت روحم

-مادام يریگدای ریظن روحمشهوژپ یشزومآ ماظن ناگتخومآ

  رکفت  ،ینف و یملع  يداقتنا رکفت  ،يروآون و تیقلاخ ،رمعلا

  ،هلئسم لح  و لیلحت ییاناوت  ،تخانشارف  تراهم  ،قلاخ

-هعس  ،يواکجنک   ،يرگ وجتسج و  يرگشسرپ  ،يریذپ تیلوئسم

  ياهتراهم   ،للادتسا  ،يریذپفاطعنا  ،یمیظنتدوخ  ،ردص

 تردق ،يراکمه و نواعت،یعاسمکیرشت، تکراشمویطابترا

  رد يریگمیمصت و راک ییاناوت ،هدیچیپلئاسملحرد كاردا

  هویش يایازم زا هک ... و نانیمطامدع و مهبم ،هدیچیپ طیحم

 نآ رب فاضم  .دنشاب   هدش  زهجم ،تسا روحمشهوژپ یشزومآ

  يدنبهقبط،ییاسانش،ياهقطنمتایلمعزکارم تیرومأم

-میمصت،ییاسانش   مدع تروصردوهدششرازگياهریسم

 تحتهقطنمردرثؤمیکیتکاتمادقا تهج بسانميریگ

يریگمیمصت تعرس،نیبنیاردهک تسادوخ تیلوئسم

میمصتعون وز کارمنیارد رقتسم  لرتنکو یهدنامرف  نارسفا

دنفادپيورین تیرومأمندوبزیمآ تیقفوم ردییازسبشقن،اهنآ

-میمصت نامهیعونهب،یهدنامرف تیهام  اریز   ]1 [  .درادییاوه

درکراکنیرتمهمدیاشو تسا بسانمنامزردحیحصيریگ

يارب؛دشابيریگمیمصتانامه زین دربنهصرع ردناهدنامرف

  هک تسا  زاین یناسنا هیامرسهبزینحیحصمیمصتنتفرگ

،تایلمعهنحصردنآ  ياه هشیر  ییاسانشو هلئسمصیخشت

  و ینیبشیپ،تایلمعهنحصردهلئسمزورب للعیسررب

  ونییعت،تایلمعهنحصردهلئسم بقاوعياهدمایپ لیلحت

 راکهارباختنا،هلئسملحياهراکهار لیلحت وهیزجت

 هنحصیمئادیسرربوشیاپوهلئ سم لحتهجبسانم

  تسرد میمصت کی ذاختا یبایزرا ياههفلوم زا هک تایلمع

  ،عقوم هب ،عطاقياه میمصت  ذاختا  نینچمه  ]13 [ .دننادب ار تسا

  هک  لمعراکتباويروآون ،یلغشتراهم اب ماوت قیقد و عیرس

هناماس  رب  رثوم  یناسنا  عبانم  ياهصخاش  و  اههفلؤم زا

  هک تسا ییاهتراهم هلمج زا   ]6 [  دشابیم  لرتنک  و  یهدنامرف

رداق دش رکذ هک ییاهیگژیو اب روحمشهوژپ یشزومآ شور

متسیس نینچ رد اریز  دنک  لقتنم دوخ ناریگارف هب تسا

  ار یهورگ و يدرف ياهتراهم  نایوجشناد هک تسا یشزومآ

  یعافد ياهورین رگید اب و دوخ هعومجمریز اب ات دنریگیم  ارف

  بسانم  طابترا ییایرد و ینیمز  ،ییاوه  يورین زا معا  روشک

  اب و ور نیا زا ؛دننک لدب و در ار مزلا تاعلاطا و هدرک رارقرب

يوگلا نییبت صوصخ رد یشهوژپ نونکات هکنیا هب هجوت

-شهوژپ درکیور اب لرتنک و یهدنامرف یناسنا هیامرس شزومآ

و هدشن ماجنا ،یماظن شزومآ و تیبرت زکرم کی  رد  يروحم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ai
l.i

c4
i-

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
2 

] 

                             2 / 22

https://mail.ic4i-journal.ir/article-1-323-en.html


ف
ملع ۀمانلص

ی
هوژپ-

ش
هدنامرفی

ی
و

،لرتنک
لاس

ش
،مش

ةرامش
،هس

زییاپ
14

01

  ......يدرکیور اب لرتنک و یهدنامرفیناسناهیامرسشزومآيوگلانییبت

14

یناسنا هیامرس  يارب لدم نیا نییبت و فیرعت موزل هب انب

  هک  تسا نینچ شهوژپ نیا یلصا  لاوئس  ،لرتنک و یهدنامرف

درکیور اب لرتنک و یهدنامرف یناسنا هیامرس شزومآ يوگلا

؟ تسا ییوگلا هنوگچيروحمشهوژپ

 هلاسم حرط.2

  ،ياهفرح و یللملانیب  یشزومآ  زکارم ،هتشذگ ههد ود لوط رد

  رد یسدنهم شزومآ تیعضو لیدبت  يارب  ییاه تساوخرد

  هب  روحمملعم و روحميروئت شزومآ زا یسانشراک عطقم

  اریز  ]25 [  .دناهتشاد روحم وجشناد و لمع رب زکرمتم شزومآ

  ياههاگشنادناگتخومآشناد  هک دهدیم  ناشناهشهوژپ جیاتن

ار نامزاس ياربزاین دروميرورض ياهتراهم ،روحمشزومآ

 اب اهنامزاستاراظتنانیب  يرادینعمهلصافو دناهدرکنبسک

رد  دراد دوجو،دناهدروآراک طیحم هبناگتخومآشناد هچنآ

کی،يرظنصصختوشنادهکدشصخشم،اتسارنیا

یفاک ییاهنتهبیلو،دوریمرامشهب ،يرورضییاناوت

-شناددهدیمناشنهدشماجنا تاعلاطم ور نیا زا؛تسین

دیاب دننک كردار يرظن شناددیابهکنیارب هولاع ناگتخومآ

ياه تیعقومردارشنادنیا تسبراکياربمزلاياهتراهم

 :زادنترابع اهتراهمنیازایخرب؛دنشاب هتشادیعقاويایند

،تاطابترا،قلاخويداقتنارکفت،یمتسیسرکفت،هلئسملح

ویعامتجا يربهرو تیریدم،يریذپ تیلوئسم،یمیتراک

مزلتسم،اهتراهمنیالاقتنا و شزومآهکرمعلامادام يریگدای

  يروحمشهوژپ درکیور اب ناریگارف يارب  اهشزومآ  يارجا

  ،يرادینشدرکیور هبهکروحمشزومآشور  اریز ]5 [.تسا

،تسا فوصوم  زینلاعفریغ و روحم  داتسا  ،روحمهظفاح

  دوش یمبوسحم تیقلاخو يروآون ،يریگدایعنامنیرتمهم

مزلا،ندینشربهولاع،روحمشهوژپ يریگدایدنیآرفرد  نکیل

،رکفت ،شسرپ،هدهاشمنوچمه ؛یمهمياههفلؤم تسا

اتدننک افیا اردوخشقنزین شهوژپوشیامزآ،يرگشواک

،ریسفت  ،كاردايدنمناوت هبلیصحتيادتبانامهزاملعتم

دنیآرف بیترتنیدب.ددرگزهجميزادرپهیرظن وتواضق

  هک  تاظوفحمياهراپهئارا ياجهب،يریگدایویهددای

ياربیلمعياهلحهارهب تسا  روحمشزومآشور  لصحام

  روحمشهوژپشور  لوصحم هک  ینیعتلاکشم  و لئاسملح

ردیتح،سردياهسلاکردهزورما  .د وشیملیدبت  ،تسا

بلطممیقتسم شزومآ  رتشیب،یلیمکتتلایصحت ياههرود

  و   تیقلاخ،قیقحتسح نتخیگناربهندریگ یمتروص

 هبهدنیآرددناوتیمییوجشناد.نایوجشنادرديروآون

  لحارمهاگشنادردهکددنویپبنامزاسردینیرفآراکدنیآرف

هدرکهبرجتاریهورگراکهوحنويدرف تیقلاخدشر

 ياههاگشنادییاراکمدعزا یکاحزینیقیبطتتاعلاطم.دشاب

  نایب هب   ]24 [  .دناهدرکلمعروحمشزومآهک تساینردم

-تراهمدقافینونکهعماجردناگتخومآشنادزايرایسبرگید

ومهبم و هدیچیپلئاسملیلحتوهیزجتتردقریظنییاه

  هک تسا یلاح رد نیا  ]8 [دنتسهلاابحطسلئاسمابههجاوم

  رد لرتنک و  یهدنامرف ياههنا ماس رد راوشد ياه تیرومام ماجنا

مدع ،مهبم لئاسم ابههجاوم تراهم اب ینانکراک هب  یماظن زکارم

.دراد زاین نآ لیلحتوهیزجت تراهم و هدیچیپو لااب نانیمطا

   تروص رد  لرتنک  و  یهدنامرف  ياههناماس تسا یهیدب

  دنناوتیم هک تسا نادراک و رهام یناسنا عبانم  زا  يریگهرهب

  شنکاو و   تیقفوم  ،يرتربو  هداد  رییغت  ار  اهدربن   تشونرس

   اذل  دنزاس  مهارف  نمشد  مجاهت  لباقم  رد  ار  عقوم هب  و   بسانم

  ياههفلوم  زا  یکی  ناونع  هب   لرتنک و یهدنامرف یناسنا  هیامرس

رد شزومآ  و  ددرگیم  بوسحم  ییاوه   دربن  هنحص  رد  زاسرترب

   یئازسب  شقن  اهنآ رد  درفبرصحنم و هژیو  تراهم  ،ییاناوت  داجیا

]6 [دراد

 شهوژپ ترورض و تیمه.ا-3

و رکفت«  ،يراذگفده يوگلا رد ،یلم یسرد همانرب دنس رد

  فادها هناگجنپ رصانع زا رصنع نیرتيروحم و نیتسخن،»لقعت

  و يرطف لقع ،تمکح :تسا روحمدنچ لماش هک تسا یلک
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  .يروحمشهوژپ و يرگشسرپ ،يزروهشیدنا ،تیقلاخ ،یهلا

  -یهددای دنیارف هک تسا نیا  رب ضرف دنس نیا رد ،نینچمه

  سرد سلاک هب اهنت هک تسا هنارایمه یششوک   ،يریگدای

  ،هاگشیامزآ دننام رگید ياهناکم رد هکلب ،دوشیمن دودحم

  .دریگیم تروص مه یشزرو ياهنادیم و هاگراک

ومیلعت .تساهلئسمحرط ويرگشسرپناهجزورماناهج

ییوگ خساپرازباهبدوخمه دیابناداتسانآسأرردو تیبرت

 نیامه ودنشابزهجم،تسايزرودرخ وشهوژپ انامههک

نتفرگدایمزلتسمراکنیا .دنزومایبناریگارفهب ارتراهم

ترورض ،روحمشهوژپشزومآ و تیبرت.تساشهوژپ

دیدجياهتراهممکیو تسیبنرقرد .تسازورماناهج

ابارنایوجشنادهکيریگدایياهتراهم .تسا زایندروم

یشان ياهشلاچ اب ییورایورياربییاهییاناوت واهیگتسیاش

ياهشور .دیامنهدامآرییغتلاحردناهجو تیعطقمدعزا

ياربارنایوجشناد،دنروحمشهوژپ هکيریگدایدیدج

.دننک یم هدامآمهبم وهدیچیپیتاعلاطاطیحمردراکویگدنز

دنکیمهدامآارنایوجشناد،شهوژپ قیرطزايریگداینینچمه

   ]8 [دنوشلیدبترمعلامادامیناگدنریگدایونارگشهوژپهبات

  اب   روحمشهوژپ شور  هک دهدیم ناشن  زین  یبرجت ياههتفای

  و هنازور  یقیقحت فیاظو رد نایوجشناد هنلااعف ندومن  ریگرد

  و  سرپ ای هلأسم لح ساسا رب يریگدا ی و  يداقتنا رکفت هعسوت

  شزومآ عاونا ریاس زا  رترثوم نایوجشناد شزومآ يارب وج

يزاسهچراپکی،روحمشهوژپ شزومآ دنیآرفرد   ]26 [  .تسا

  تاعلاطاو شنادلاقتنا،تاعوضومندیدازجمياجهباوتحم

زاياهعماجداجیا،هدشازجمتاعلاطاياجهبهچراپکی

ويدارفناندرکراکياج  هبدننکیم راکمهابهکیناگدنریگدای

دیتاساونایوجشنادنایميراکمهرارمتساودارفاهدشازجم

  يوگلا .تساروحمشهوژپيریگدایوشزومآ  ياهیگژیو زا

يوگلاهدنرادربردهک تسایعماج  يوگلاروحمشهوژپ

 شزومآ  يوگلا ويداقتنارکفت،یفاشتکا،هلئسملح  شزومآ

تیبرت رگیدياهوگلازارتعماج وگلانیاینعی. تساییارقتسا

 روحمشهوژپشورهکیتیعماجساسارب تساشزومآ و

نامزاسيارب اردرفهک تساییاهتراهمشرورپددصرددراد

دیکاتابشزومآعوننیا .دنک یمهدامآینامزاسلئاسملحو

رمعلامداميریگدایياهشور،ینامزاس  ياهتراهمشزومآرب

  تلعدسریمرظنهب .دهد یم رارقهدنریگدایرایتخاردار

ياهتراهمعونرد)يروحمشهوژپ(هژاونیا يریگراکب

  اهنآهیاپربهکییاهتراهم  .تسايریگدایعوننیازالصاح

ودیلوتو تیقلاخ،يزرودرخ ،ندیشیدناورکفتياوق

 شرورپهنیمزو دنکیمادیپهعسوت ودشریعمج تینلاقع

 ولماعت،يراکمه بلاقردیعامتجاو ینامزاس  ياهتراهم

وشزومآعوننیاهبیبایتسد .دوشیممهارف تکراشم

  م امتفادهازااًبیرقت،نآزالصاحياهتراهمويریگدای

ياهماظنهمهياربو تسایقرتموهتفرشیپیشزومآياهماظن

یترورض،دنتسههعسوت و تفرشیپدصرتمهکیشزومآ

]8 [.دیامنیمریذپانبانتجا

 تاعلاطا تیاباهدرایلیمدنرداق يزورماياههنایارربادنچره

-یمرود هار یطابتراياههکبش ودنیامنهریخذ و هبساحمار

دقافنکیل ،دنیامنلاسرا ناهجرسارسهباراهنآدنناوت

،ماهلا،تواضقویبایزراییاناوتلیبق زا یناسنا تایصوصخ

  ياهمتسیس«  شرتسگمغریلع و  دنايریگدایو تقد،كرد

  ياههزوح رديروانفهعسوتودشرو»میمصت ینابیتشپ

طابترايرارقربییاناوتو ناسناهشیدناو رکف،زین  نوگانوگ

 لحرد كارداتردق زا يرادرروخرب ويرکفياقلاو

 ور نیا زادرادرارق تیمها تسخنهجردرد،هدیچیپلئاسم

لماوعزایکیدوخ،لرتنک  و یهدنامرف ياههناماس رد

  وناوتردنآریثأتنازیم یلودوریم رامش هبزاسرترب

  یگدامآ و تراهم نازیم هب ،یماظنتردق و یمزر تراهم

  هک تسا یناسنا هیامرس نیا  و ]6 [ .تسا هتسباو نآ ناربراک

  .ددرگ يرادربهرهب رتهب یکیزیف هیامرس نامه زا دوشیم بجوم

  و یهدنامرف نارسفا  هب تراهم وناوت نیا  لاقتنا اذل   ]24 [

  ،بسانت نیرتشیب هک روحمشهوژپ ياهشزومآ قیرط زا لرتنک

یترورض دراد ار اهتراهم نیا لاقتنا يارب تیعماج و تیلباق

]7 [.تسا ریذپانراکنا
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 شهوژپ يرظن ینابم.4

لئاسموتلاکشم كرد تیلباقدنمزاینىراکىایند  ،هزورما

 ،ورنیازا  .دنکىمرییغتىطیحمىاه تیعقوم ابهک تساىاهزات

 تسرد  ىاهخساپنتفای لابندهباهنتهندنمشوهیشزومآ زکارم

  هبىبایتسد ياربهکلبدنتسه  طیحمابدوخىراگزاسىارب

هباهنتدیاب اههاگشناداذلدننکىمشلاتزین تسردىاهشسرپ

ىیاناوتشیازفاربهکلبدنشابن ىکتم ىهددایوىریگدایدنیآرف

-شقنىاربناریگارف  ىزاس هدامآوىزروهشیدناتراهم و

  ياههصرع نیا زا یکی  .دننک رظنىتمدخىاههصرعرد ىنیرفآ

 .تسا حلسم ياهورین رد لرتنک و یهدنامرف هصرع ،یتمدخ

 لرتنکو یهدنامرف.4-1

 یتیلباقنودب هک تساایوپوهدیچیپدنیارفکییهدنامرف

  يارب يزوجمنودبلرتنکوتساینعمیب،لرتنکيارب

هبییاطعاییاناوتورایتخا،یهدنامرف .تساناوتان،یهدنامرف

رما تحتياهورینلرتنک ویگنهامه،تیادهياربصخش

-عمج،عبانمصیصخت،اهزاینلیلحت لماشزینلرتنک .تسا

کیرایتخازاهدافتسايارب يدنیارف،تیادهو اهشلاتيدنب

ویگنهامه ماجنارد تسدریز ياهورینيوررب،هدنامرف

و یهدنامرف فیراعت  1  لودج ]24 [ .دوشیملماشار تبقارم

:دهدیم شیامن ار لرتنک

 لرتنک و یهدنامرف فیراعت:1لودج

عبنم لرتنکویهدنامرففیراعت فیدر

تایلمعلرتنکویگنهامه،تی اده،يزیرحرطردهدنامرفطسوترابخاراشتناوشرورپ،یبایفده1

وتیاده،يزیرحرطياربتاعلاطالیلحت وهیزجتزايریگهرهبابلئاسووتاناکما،نانکراک ندادنامزاس2 ]3[

تایلمعلرتنک

تاعلاطاعیزوتوشزادرپ،يروآعمجياربمزلاياههویشواهشور،تاحیلست ،تازیهجت،نانکراکندومنمهارف3

تراظنولرتنکلامعاوتایلمعتیاده،يزیر همانرب،يزیرحرطروظنمهبناگدنریگمیمصتيارب

]10[ 

  شخبرثا ياهنوگ هب راک نیاهکنیازانانیمطا لوصح ودوشماجنایطیارش  رهرددیاب هک يراکصیخشتییاناوت4

 دوشیم ماجنا

]9[ 

 ]1[.تیاده ویهدنامرفنیمارفندش ققحمياربيداتسياهراکلرتنکوروتسدرودصويریگمیمصت دنیارف5

 ]14[.تایلمع لرتنک وتیاده،يزیرحرطياربتاعلاطازايریگهرهبابتازیهجتوتارفنیهدنامزاس6

هبیهدتهجوینابیتشپ،تاعلاطاهئارااب،رماتحتیماظنياهورینربتردقلامعاابهکيربهر  زا یکبس7

.دنکیمتیادهاراه نآ،تایلمع

]27[ 

زاهدافتسارگنایباًمومعلرتنکویهدنامرف هتشذگرد

ایشهاک ویناورتایلمع،یماظنتابرض،یتینماتامادقا

یتنستروص هبنمشدلرتنکویهدنامرفتاناکمامادهنا

هزورما تساهتفایيدیدجموهفم هژاونیاهزورمایلو؛دوب

موهفمهب،نردمحلسم ياهورینرد  لرتنکویهدنامرف

 یماظنرومامامت رد رما تحت ياهورینربلرتنکو یهدنامرف

ربینتبمعیرس ورثوم،قیقدتاعلاطا تفایردکمکهب

  هدننک ینابیتشپياههنایارویتارباخم،یتاعلاطاياهيروانف

  هژاوودلرتنکو یهدنامرف   ]24 [ .تسا  1I4C ياههناماسرد

-یمنریذپناکما لرتنکنودبیهدنامرفلاًوصاهک  دنافدارتم

   ]3 [ .دشاب

2روحم شهوژپ شزومآ.4-2

Command andتاعلاطاو هنایار،تاطابترا،لرتنک  و  یهدنامرف  -  1
control، Communication، computer، information( 

2- Research  Based Teaching  
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  ،یللملانیب حطس رد و اپورا رد یشزومآ هتسجرب هدیدپ کی

  هدحتم تلاایا زا هک تسا قیقحت رب ینتبم  شزومآ يارب اضاقت

  هتفای شرتسگ اپورا هیقب  و يوانیدناکسا ياهروشک هب ایناتیرب و

  متسیس تیفیک شیازفا يارب شهوژپ رب ینتبم شزومآ  . تسا

دیلوت و دیتاسا ندوب ياهفرح ءاقترا ،روشک  ره رد یشزومآ

  داجیا ماگنه  ؛ تسا هدش  یحارط نایوجشناد طسوت رتهب جیاتن

  هس رد  دیابیم هاگشناد دیتاسا  ،قیقحت رب ینتبم شزومآ کی

.يراکمه و  شهوژپ  ،سیردت :دنشاب هتشاد ییاهتراهم  هزوح

  و  دیتاسا  ،ناریدم فلتخم ح وطس رد  تکراشم  هب زاین

یشزومآ لدم کی نتخاس رادیاپ و تیقفوم ياربنارگشهوژپ

زا ىروحمشهوژپ   ]23 [.تسا يرورض  شهوژپ رب ینتبم

هک تساناهجهتفرشیپ ىاههاگشناددیدجىاهدرکیور

ىاقتراوىروحمىیاناد،ىرورپهظفاحهبفوطعم ارىریگدای

درکیورنیاهبهجوتاب. تساهدرکقلاخشنیبو كردتردق

  هکلب،دری گ ىمنتروصىریگدایاهنتاههاگشنادرد،هزات

رتقفومىهاگشنادودزومآىمارهشیدناورکفتهوحن وجشناد

  شزومآ]26 [.دهدلاقتنا وجشنادهب ارمهم نیادناوتبهک تسا

  لماش یت کراشم  و  لاعف يریگدا ی هویش رب یکتم روحمشهوژپ

  لح شزومآ هسلج ود ای کی و دیدج یشزومآ داوم هئارا

  تسا  یتصرف مه شور نیا .تسا کچوک ياههورگ رد هلئسم

تسا  یتصرف مه و دیدج میهافم میلعت يارب نایوجشناد هب

  شور رد  .نایوجشناد يریگدای یبایزرا روظنم هب داتسا يارب

  هلاسم  نیدنچ و هلئسم لح ياهتراهم  شزومآ  ،روحمشهوژپ

   ]5 [  .2تسا هدش هدناجنگ نایوجشناد یشز ومآ همانرب رد  1 زاب

  کی و هدش فیرعت دب تروصب ادمع هک تسا يا هلاسم  ،زاب هلاسم  -  1

نایوجشناد يارب تسا نکمم هک دن کیم هئارا دیدج یشزومآ بوچراچ

  هکنیا هب نایوجشناد ییامنهار يارب ینشور و حیرص هینایب چیه و هدوب انشآان

  هب يریگدای شور شزومآ يارب نیون دربهار کی شور نیا

رد ناریگارف اب ماگمه زین ملعم هکیروطب تسوجشناد

  و دنکیم مهارف ار تاناکما و لیاسو ،دیآیمرب خساپ يوجتسج

فادها و  جیاتن هب ندیسر ات ار يرگشواک لحارم ماگ هب ماگ

  نیا یلصا فده عقاو رد .دنکیم لرتنک و تیاده هدش نییعت

  یلعف ینهذ راتخاس دناوتب داتسا هک تسا نآ درکیور

  ]2 [  .دنک يزیرهمانرب نآ رییغت يارب و هتخانش ار نایوجشناد

:دهدیم ناشن ار روحمشهوژپ شزومآ فیراعت2لودج

  ارجا ار  یتایضرف هچ ای و دننک ه دافتسا  یلوصا هچ زا خساپ نتفای  يارب

  ،يروآون ،تیقلاخ هوق تیوقت بجوم راک نیا  .دوشیمن هداد دنیامن

  و هلاسم لح و یبای لح هار ییا ناوت و شهوژپ و شاکنک ،يرگوجتسج

نیا تسا یهیدب  ؛ددرگیم نایوجشناد يریگمیمصت و لمعلاسکع تعرس

  دربن نادیم رد لرتنک و یهدنامرف رسفا کی زاسرترب ياهتراهم زا اهتراهم

  .تسا
  لدم هلمج زا یشزومآ ياه لدم همه عماج ،روحمشهوژپ شزومآ-  2

  هن اهتراهم لاقتنا  رب  زین روحمشهوژپ شزومآ هچرگ  و تسا روحمتراهم

عون نیا یساسا توافت نکیل دراد دیکات نایوجشناد هب اهيروئت افرص

  نتشاد  رد  رگید یشزومآ لدم عون  ره و  روحمتراهم شزوم آ اب شزومآ

  ریاس یگژیو ینعی  تسا  یشزومآ   تی عماج و کیتامتسیس  ،يدنیارف  هاگدید

-تراهم اب سایق رد نیاربانب  .دراد دوخ لد رد زین ار یشزومآ ياه لدم

  نایوجشناد هب اهتراهم لاقتنا رب هولاع روحمشهوژپ  شزومآ ،يروحم

رد و  دهدیم هئارا  ار فلتخم  مولع رد هیرظن تخاس و  يزادرپ يروئت هوحن

  ،یشهوژپيدنمناوت  هب طلسم هرود نیا دهعتم ناگتخومآ شناد تیاهن

  .دش دنهاوخ فلتخممولع رديزادرپهیرظنوتواضق، ریسفت،كاردا
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روحمشهوژپ شزومآ فیراعت:2لودج

عبنمروحمشهوژپ شزومآفیراعت فیدر

  ياج هب نآ رد و دروآیم ناغمرا هب  نایوجشناد  يارب ار نآ ياهتیعقوم و طیحم ندیواک موزل هک تسا  یشزومآ1

  یتاصخشم و دهدیم رارق رظندم ار نتفرگدای يریگدای یترابع هب ای و يریگدای هوحن ،نهذ رد تاعلاطا تشابنا

  و یتخانش تخاس میکحت ،يداقتنا رکفت ،يرگشسرپ  ،تراهم و شناد لماکت ،تکراشم و يراکمه ،ییایوپ نوچمه

.دراد ار هلئسم لح

]16[ 

   ،ناگتخومآشناد تیاهن رد و هدوب نآ ۀمدقم ۀباثم هب شزومآ و هدوب ینتبم قیقحت و شهوژپ رب هک  تسا  یشزومآ2

ىوس زا  ىاهلأسم شور يارجا ورگ رد مهم نیا و دش دنهاوخ فلتخم مولع تاعوضوم رد یشهوژپ ناوت هب طلسم

 تسا نایوجشناد ىوس زا ىفاشتکا ىریگدایشور و ناسرّدم

]24[ 

  هدیا .دنکیم بیکرت ار سیردت و قیقحت ياههنیمز هک دنکیم فیصوت ار یشزومآ ياههمانرب زا ياهدرتسگ فیط3

  و ه یلوا ياهمرت رد دوخ عوضوم رد يراج یشهوژپ ياهدنیآرف و تاعوضوم اب نایوجشناد ییانشآ ،اجنیا رد یلصا

 دنریگب هجیتن و دنوش هجاوم لکشم اب دنناوتیم نآ اب هک تساهنآ يارب یملع ياهشور هئارا

]26[ 

 .ددرگ ارجا و میسرت يریگدای و شزومآ دنیآرف رد دیاب قیقحت دنیآرف کی لحارم مامت نآ  ساسا ربهکتسایشزومآ4

راوتسا مهبم ياهتیعقوم و زیگنارب شلاچ ياهلاؤس  ۀیاپ ر ب هک تسا سیردت روحم دنیارف و لاعف ياهوگلا زا یکی5

 .دنک لح ار هلئسم ،يریگمیمصت ویحارط اب دهدیم تصرف ریگارف هب و تسا

]2[ 

  بیغرتار نایوجشنادوهدروآنوریبلعفنمتلاحزاارشزومآدنیارفاتدنشلاترد دیتاسا نآ رد هک تسا يدرکیور6

،مولعيریگدایرد یقطنمويداقتنارکفتزاهدافتساو  اهضرفشیپییاسانش   قیرط  زاهنلااعفتروصباتدننک

.دنشابهتشادتکراشم

]28[ 

  و  شزومآ  ياههنیمز هک دنکیم فیصوت ار یشزومآ ياههمانرب زا ياهدرتسگ فیط »روحمشهوژپ  شرومآ « حلاطصا7

يریگدای دنیآرف یساسا رصانع ناونعب یلومع م یشهوژپ ياه تیلاعف  نآ  رد  و  دنکیم بیکرت  رگیدکی اب  ار  شهوژپ

  .دوشیم هتفرگ راکب

]26[ 

يروحم شهوژپياه هفلؤم.4-3

اههفلوم  زا ياهدرتسگ فیط »1روحمشهوژپ  شزومآ« حلاطصا

  و قیقحت ياههنیمز هک دنکیم فیصوت ار یشزومآ ياههمانرب  و

  ییانشآ ،اجنیا رد یلصا  هدیا .دنکیم بیکرت ار سیردت

  رد يراج یشهوژپ ياهدنیآرف و تاعوضوم اب نایوجشناد

  هجاوم لکشم اب دنناوتیم نآ اب هک تساهنآ يارب دوخ عوضوم

ام هک تسا ینعم نادب نیا ،ام كرد رد  .دنریگب هجیتن و دنوش

  رصانع ناونع ب ار یلومعم یشهوژپ  ياههفلوم و  ياه تیلاعف

1 research-oriented teaching

  ياضاقت نیا ام ،نیاربانب .مینک یم ماغدا  يریگدای دنیآرف یساسا

  دیاب تاقیقحت هک میاهداد رارق دوخ موهفم زکرم رد ار یلک

  نادب نیا .دشاب سوملم و هدهاشم لباق ام نایوجشناد يارب

دنیآرف لک هکلب ،دوشیم هئارا قیقحت جیاتن اهنت هن هک تسانعم

  کی نایوجشناد هب .تسا هدهاشم لباق   ،جیاتن نیا هب یبایتسد

  یشنیب ات دوشیم هئارا اههرود رد صخشم یتاقیقحت هنیمز

-هفلوم  3  لودج   ]26 [.دنروآ تسدب یملع تاقیقحت هب تبسن

:دهدیم شیامن ار روحمشهوژپياهشزومآ ياه
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]16[يروحمشهوژپياه هفلؤم:3لودج

ارادمولمحتردص هعس يداقتنارکفت

 هب  يریگدایعونکیضرعمردارنایوجشناد،روحمشهوژپيریگدای

كردنایوجشناداتهکدوشیمثعابودنهدیمرارقنادنمشنادراکتازاوم

رديداقتنارکفتهبرجنم قیمعكردنیا هجیتنودننکبسک ملعزا رت قیمع

يریگدایندرکلاعفهبرجنميداقتنارکفتياهتراهمودوشیمنایوجشناد

،دنبایتسديریگدایفادها  هبهک دنتسهنیایپردناگدنریگدایودوشیم

ناشدوخ،ناریگارف هکدوشیمببسيریگدایياه تیعقومرديریگردنیا

 دننکدیلوتارشناد

نییبتایفشکياهثحب ردنایوجشناد،يروحمشهوژپسیردتشوررد

 روطبراکنیاودنزادرپیم  دوختارظنودیاقعزارباهب،هلئسمیلامتحاياهخساپ

 يرظن ره هکدنریگیم داینایوجشنادهک دوشیمنیاهجیتندوشیمرارکترمتسم

قیرطنیازاو دنریذپ یمودنهدیمشوگاردشابتسرددحهچاتهکنیاولو

  .دننکیمادیپارردصهعسو تارظنلمحت،ندادشوگبوختراهم

 يریذپتیلوئسم تیقلاخ

-یم ار دیدجلاًماکيزیچداجیاییاناوتنایوجشنادهب،هناقلاخ رکفتهعسوت

  تلاکشمیسرربهب فلتخمياههنیمززايروحمشهوژپدنیارفرداهنآ.دهد

ردندرکرکفتهناقلاخوتیقلاخدنیارفهعسوتثعابدوخنیاهکدنزادرپیم

،دوجومتیعضوابقیبطتيارباردیدجشناداهنآ،دوشیمنایوجشناد

.تسادرف هبرصحنم،قباطتنیادوخودننکیم هدافتسا

کینایوجشناد وداتساهکتسايریذپ تیلوئسم،درکیورنیایساساهفلؤمکی

داجیاياربنایوجشنادنیاربانب؛تسارییغتنآودنرادهدهعرباريدیلکهفیظو

- تیلوئسم  نیادننکیمساسحادوخيریگدایرديرتشیبتیلوئسمدوخردرییغت

يارب هلئسمخساپنتفایرديواکجنکهبیساساتلااؤسزاارنایوجشناديریذپ

 دهدیمقوسدوخياهشهوژپماجنا

 یمیظنتدوخیعاسمکیرشتوتکراشم

دوختلاکشملح وخساپنتفایياربنایوجشنادتکراشم،درکیورنیارد

هلئسملح تیعقومردنایوجشنادهکدیآ یمشیپینامزتیعقومنیاوتسا

رتلااب ماقمهبیکتماًفرصودنشابهتشادمهابيرتشیبتکراشمودنریگرارق

.دنشابنهدننکتیادهربهرای

 لرتنک،یحارطياربییاهتراهموجشنادهک تساینعمنیدب میظنتدوخيریگدای

رداقودرادلیامتيریگدای ياربودنکیمبسکدوخيریگدایدنیارفتیادهو

 .دشیدنایبنآدرومردودنکیبایزرااردوخيریگدایدنیارفلکتسا

 يواکجنکیتخانشارف ییاناوت

  ربینتبميریگدای كردو قمعت،لیلحت و هیزجتياربهدنریگدایییاناوت

یمیظنتدوخدوبهبابشهوژپ  .تساشا يریگدایياهدنیارفواهتخانش

 .د باییم دنویپتخانشارفییاناوتهبهکدرادطابترانایوجشناد

 دهدیمهزاجانایوجشناد هبهک تسايریگدایزایلکش،شهوژپ رب ینتبمشزومآ

 ینتبمیشزومآدنهدقوسدوخيواکجنکتمسهباردوخيریگدایبراجتهک

 .دراديرادانعم یشخبرثايریگدای-یهددایدنیآرفرديواکجنکرب

یطابتراياهتراهمهلئسملح

  يروآدرگزادعبهلئسم،دوشیمزاغآهلئسمکیابيروحمشهوژپدرکیور

اههدادلیلحتو هیزجتزاهدافتسااب هیضرف،دوشیملیدبتهیضرفهباههداد

.دوشیم هدادخساپ

،دنکیمرگیدمه ابيریگدایويراکمههب قیوشتارنایوجشنادشهوژپدنیارف

زرط  ه بودبایشرتسگناشیطابترا ياهتراهمهکدوشیمثعابراکنیا

.دننکحرطماردوخياهشسرپودننیزگربشهوژپراکمهياهتسیاش

 يریذپفاطعنا يرگشسرپ

یمهم شخبیعیبطروطب هکتسالاؤسحرطعقاو رد لواهلهوردشهوژپ

  ربینتبمیشلاتاًتیهاممولع.دهدیمصاصتخادوخهبارشهوژپدنیارفزا

 .تسايرگشسرپ

اهنآهب،دننیب یم میلعتسردسلاکرديریذپفاطعناا بنایوجشنادشورنیارد

 يریگدای کبسودنهد ءاقترا اردوخ يدرفتوق طاقن هکدوشیمهدادهزاجا

.دنیزگرباردوخهبصوصخم

 للادتسا

  هئارا لیلاد دیروایب دوخ تاکنياربیمومعلیلاد دینکكرد ارروماتاکندنکیم کمکامشهبهکتساییاهییاناوتزاهدیچیپ تفابکیللادتساياهتراهم

 کیهبودینکحیرشتارهدیچیپياههدیا،دریذپبایدرارتاعلاطادیریگبمیمصت ،دریگبمیمصتنآندوبلباقریغایماجناهرابرددینکیبایزراارنارگیدهدش

نآياربمکحمویقطنملیلادهکدیشابهتشادیتواضقامشهکتسا  نیاللادت ساتراهمهبنج  نیرت مهم .دیشابهتشادیسرتسددوخرکفتزاتیفیکاب لرتنک

 .دیشابهدیدایهدینشافرصهکیتواضق هندیروایب
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  ......يدرکیور اب لرتنک و یهدنامرفیناسناهیامرسشزومآيوگلانییبت

20

-شزومآ ندرک روحمشهوژپ زا فده  .4-5

  لرتنک و یهدنامرف ياه

-تیاده شهوژپ و  میقتسمریغ  شزومآ  اب روحمشهوژپ شور

  و نایوجشناد یطیحم يرگوجتسج سح  کیرحت   بجوم هدش

   و  یطیحم تلاوحت هب تبسن نانآ  يواکجنک سح  هعسوت

  رد ]24 [  .ددرگ یم  روحم هلاسم ياهشهوژپ يارب اهنآ قیوشت

  یکی تیاده و تراظن تحت نایوجشناد زا هورگ ره  شور نیا

ییاه تیلاعف هک دنراد هفیظو  ،یملع تایه ياضعا زا

  تیریدم هنیمز رد  لاثم  یشهوژپ  دودحم شسرپ کی  نییعتریظن

  شهوژپ کی يارجا و نیودت ؛رما تحت ياهدحاو  بولطم

-هتفای هیارا و لیلحت تیاهن رد و  شسرپ نآ خساپ نتفای يارب

  ندومن مهارف  ،شور  نیا فده.دنیامن ققحم ار  شهوژپ ياه

  رد  هک تسا  نایوجشناد يارب ینادیم و یلمع هبرجت کی  ناکما

  و قلاخ ياهراکهار ندرک ادیپ   تهج  رد  هدش رکذ  دراوم یمامت

نیا  زا   ]5 [  .دشابیم  نامزاس يربهر و  تیریدم رد دیدج

یهدنامرف ياهشزومآ يارجا اب دومن ناعذا ناوتیم هک تسور

  شزومآ و تیبرت زکارم رد يروحمشهوژپ درکیور اب لرتنک و

  و قلاخ لرتنک و یهدنامرف نارسفا دهاش هدنیآ رد یماظن

  نمض لقتسم تروصب و لااب تراهم اب هک دوب میهاوخ يروآون

،لیلحت و هیزجت هب دنناوتیم لیاسم صیخشت و یبایهضراع

رد لااب يریگمیمصت تعرس اب لیاسم نیا لح و یبایهشیر

    .دنزادرپب مهبم و لااب نانیمطا مدع اب طیحم

 قیقحت هنیشیپ.5

   عوضوم اب طبترم هدش ماجنا تاقیقحت نیرتمهم زا ياهصلاخ

:ددرگیم هئارا4لودجردشهوژپ نیا

 هدش ماجنا ياهقیقحت:4لودج

 هجیتنهنیشیپ تاصخشم

  کبس  ،ینوگرگد و رییغت لماع اب  نایوجشناد  ندش وربور لیلد هب زورما يایند رد ]16[ عبنم

  رکفت مان هب یمرها هب  نایوجشناد  تسا مزلا و تسین وگباوج رگید ،شزومآ یتنس

  ،لئاسم لح و رکفت ياه تراهم بسک نمض ات  دنوش زهجم قلاخ رکفت و ندیزرو

  .دنشاب هتشاد یطیحم تارییغت هب خساپ رد ار مزلا ییاراک

  ،تیهام :روحم شهوژپ یسرد همانرب شهوژپ ناونع

یتیبرت ياهراکهار واههفلؤم ،اهترورض

روح م شهوژپ يریگدای و شزومآ رد یساسا دعب راهچ شهوژپ نیا ساسا رب ]8[ عبنم

،روحم شهوژپ فیلاکت و يریگدای ،روحمشهوژپ  )سیردت( شزومآ .دش ییاسانش

.روحمشهوژپ قیوشت و اهیسرتسد و تاطابترا
  طیحم رد روحم-شهوژپ يریگدای و شزومآ شهوژپ ناونع

 ارگنتخاس

یگنوگچهبخساپتهجرد اردیتاسادناوتیمشهوژپربینتبممولعشزومآشور ]15[ عبنم

دنیارفشزومآتهجردشلاتنینچمهوریذپفاطعناوروحمشهوژپ هیحورداجیا

 ربهولاع دناوتیمیملع شورنیا هلیسوبسیردت  .دهد يرای هدنریگدایدرفهبرکفت

بلاطمندوبنیگنسزایشانسرتسازا،يریگدایدنیآرفرد  نایوجشنادندرکریگرد

 .دنک قاتشمسرديریگدای هباروجشنادودهاکبیسرد

 روحمشهوژپسیردتشورربيرورم شهوژپناونع

  داعبا یمامت رد يرامآ رادینعم توافت هدنهدناشن هدش ماجنا ياهنومن ود  tنومزآ ]20[ عبنم

-شهوژپ ياهشزومآ  زا هدافتسا اب(N = 226)نایوجشناد ،طسوتم روطب .تسا

کی هکینایوجشناد هب تبسن  هدش یسررب دعب ره يارب ار يرتلااب ياه هبتر ،روحم

.دنهدیم شرازگ ،دناهدرک هبرجت ار یلومعم بلاق

  يریگدای قیرط زا رادیاپ هعسوت يارب شزومآ شهوژپ ناونع

قیقحت رب ینتبم

شناد  داجیا  ،وجشناد  صصخت  هعسوت  بجوم   قیقحت  رب  ینتبم  یشزومآ  دربهار ]24[ عبنم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ai
l.i

c4
i-

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
2 

] 

                             9 / 22

https://mail.ic4i-journal.ir/article-1-323-en.html


ف
ملع ۀمانلص

ی
هوژپ-

ش
هدنامرفی

ی
و

،لرتنک
لاس

ش
،مش

ةرامش
،هس

زییاپ
14

01
ھـــــلاقم

21

 .ددرگیم واياهفرح وینفياهتراهم ءاقتراو   قیمعیموهفمروحمشهوژپ شزومآ ياهيژتارتسا يارجا شهوژپ ناونع

   قیقحتیسانششور.6

،قیقحت شور رظن زا و يدربراک ،فده رظن زا شهوژپ نیا

-هرهبابویصیخلتيدرکیورابیئارقتسایفیکنومضملیلحت

) عماج ( قیمع  هبحاصمرازباو ياهناخباتک تاعلاطم  زايریگ

ماجنا يارب  .دوب  ناگربخ اب هتفایراتخاس همین یهورگ  و يدرف

  هدش  يروآ عمج مظنم روطب اه هداد ،نومضم  لیلحت و هیزجت

تاعلاطم  زا لصاح  يراتشون تروص هب اههداد نیا هک   تسا

ثلثمزاییاورنییعتيارب .دشابیم  هبحاصم  و ياهناخباتک

ربهبلغيزاس ثلثمفده  .دشهدافتسا )يرگنهیوس هس(  يزاس

،عبنمکینتفرگراکهبزا یشانهک تسایتاذياهيریگوس

 .تساتاعلاطم رديروئتکی ایورگهدهاشمکی ،شورکی

تایهياضعا /دیتاساهناگ هسعبانمزارضاحشهوژپرد

نییعتيارب.دشهدافتساناریدم/نانواعموناسانشراک،یملع

  نامه ای ) بایزرا(راذگدک ود نایم   قفاوتییایاپشور،ییایاپ

 هدافتسااب ییایاپ نازیم  و  دشهتفرگ راکب یعوضومنورد  قفاوت

؛هدوبرتلاابدصرد60زاهکدش هبساحمدصرد  79  ،لومرف زا

هعماج  .تفرگ رارقدییأتدروماهيراذگدک دامتعا تیلباقسپ

.دندوبشزومآ و یناسناعبانمهزوحعلطمناگربخهیلک،يرامآ

دنمفده يریگهنومنهویشزا،رظن درومهنومن باختنايارب

  ینوناکويدرفهلحرمودرداههبحاصم.دشهدافتسايرظن

ياههبحاصمزالدم نییبتتهجلواهلحرمرد.دش ارجا

یهاگشناد  ناگربخزارفن17دادعتابهتفایراتخاسهمین قیمع

-یگژیو ؛دیدرگماجناناسانشراک ونانواعموناریدملماش

:تسا هدمآ5لودج رد يرامآ هنومنیتخانش تیعمج ياه

 يرامآ هنومن یتخانش هعماج  ياه یگژیو )5لودج

مهارف1 ینوناک هورگشورزاهدافتساتامدقمشهوژپ نیارد

  لیلحتساسارب(هدشیئاسانشمیهافمطسبنمضناوتب اتدش

  یناسناعبانمشزومآ  لدمداعبا)هتفایراتخاسهمینياههبحاصم

  .دومننییبتار يروحمشهوژپ درکیور اب لرتنک و یهدنامرف

وینوناک هورگ هبحاصم هلحرم ود يارجا ابشهوژپ نیا رد

.دمآ تسدب رظن دروم لدمداعبا،نآزالصاحياههدادلیلحت

یهاگشنادناگربخزارفن7 روضحابینوناکهورگلواهسلج

زاسپ.دشلیکشت  ناگربخ زا  رفن6روضحابمودهسلجو

-هدایپ  و تبثهب تبون  ،اههداد يروآعمجو اههبحاصمماجنا

1 - Focus Group

 یناوارف ریغتم

 تلایصحت

5 دشرایسانشراک

5 يرتکديوجشناد

7 يرتکد

 لغش

ینامزاس

7 یملع تایه/سردم

4ریدم/نواعم

6 سانشراک

 تمدخهقباس

2لاس10ات

4لاس15ات10

4لاس20ات15

7 لاس20زارتشیب
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اههبحاصمنتملکهلحرمنیارد .دسریماههبحاصميزاس

مادکرهزاسپس و هدایپءزج هبءزجتروصبولماکروطب

اههدادلیلقت،هلحرمنیارد .دشيرادربهخسناههبحاصمزا

و مزلا،لیلحتياربهکییاهتمسقوتاکنو تفرگتروص

رودهبهکهبحاصمياهوگتفگ زا یضعبو کیکفت،تسامهم

  میهافم ندشهدایپ زا دعب .دشفذح،دوبقیقحت فادهازا

  نتم و شهوژپ عوضوم اب طبترم تلااقم و بتک زا جرختسم

تیاهن رداتدشرورماهنتملکهبترمنیدنچ،اههبحاصم

  لحارم  همادا رد .دیدرگ ءاصحا هدنهدنامزاس و هیاپ نیماضم

:ددرگیم نایب شهوژپ فلتخم

  زا هیاپ نیماضمجارختسا :لوا هلحرم  .6-1

  شهوژپعوضومابطبترم ياههرازگ

و ییاسانش،یفیکشهوژپ شوريارجاردلواهلحرم

  يارب تساشهوژپعوضوم ابطبترمياههرازگجارختسا

  و شهوژپ اب طبترم تلااقم و بتک نتم،اههرازگجارختسا

  نومضم80دادعتهلحرمن یا رد.دیدرگشیلااپ اههبحاصم

اب .دشیبایزابوییاسانش،شهوژپعوضومابطبترمهیاپ

اب وییانعمياهدحاوناونعباهفارگاراپای اههلمجلیلحت

 زاسپ .دندشییاسانش ،ییانعمياهراب،نتمقیقدیسررب

رديرارکت و  هباشمنیماضم،هیاپ نیماضم جارختساهلحرم

ودندشيدنبهتسد هیاپ نیماضمناونع ابناسکیياهدنبهتسد

اب  .دشفیرعتياهدنهدنامزاس نومضم،هتسدرهياربسپس

اههداد  زاهدنهدنامزاس نیماضم،انعممههیاپ نیماضم بیکرت

-یمنتم یعازتناویلکيریگ تهجةدنهدناشنهکدنتساخرب

  و  شهوژپعوضومابطبترمهدش ءاصحا  ياههرازگ.دشاب

  :ددرگیم هدهاشم7لودج ردهدش جارختسانیماضم

 شهوژپعوضوم ابطبترمياههرازگ زا هیاپ نیماضمجارختسا:7لودج

هیاپ نیماضم )میهافم(اههرازگفیدر

یلام تیامحنارگشهوژپ ونارگشناد زایلامياهتیامح1

 یشهوژپ  يراکمه گنهرفهدنریگدای اب هدنهددای يراکمه2

سیردت  ي اهلاسمشزومآ3

 یشزومآ ياوتحم یشهوژپياهتیلاعف رب اه شزومآ  دیکات4

 يریگدای تیقلاخداجیاوهناقلاخيریگدای5

 يریگدای  یفاشتکايریگدای6

 يریگدای1 یتکراشمویباتزاب،لاعف،کیتارکومد هویش هبيریگدای7

 یشزومآ ياهقوشم يروحم شهوژپ قیوشت8

 یشزومآ یبایزرا نارگیدابهسیاقمردهنشدوخابوجشنادياهشلاتیبایزرا وهسیاقم9

 دنریگیمهرهبتلااؤسخساپهبیبایتسدعبنمهباثمهبنلااسمهزاودننکیم قیوشتاریهورگراک-1
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شزومآ و تیبرت زکرملماوعيزاساناوتياربزورهبياهتخاسریززايرادروخرب10

) نارگشهوژپونایوجشناد،دی تاسا (یماظن

 یشزومآ تازیهجت

  نوتمروحمشهوژپياه لصفرسویسرد ياوتحم11

 ریدم شقن یبرمورگلیهست ناونع هب ناریدم شقن12

 يربهر کبسنارگشهوژپ زا ناریدم یتیامح يربهر کبس13

 يربهر کبس1یعیزوتيربهرکبس14

 يرگتیاده)نایوجشناد و دیتاسا ندرک تیاده و ندرک جییهتشقن(یشزومآ يربهر15

 شزومآ زاد نامشچ دوجومشناديریگدای افرص هن دید جشناد ویشناد نانکراکدیلوت وتخاسربزکرمت16

 شزومآ زادنامشچناریا یملاسا يروهمجحلسم ياهورینيرکف ناربهر و يدیلک  ناهدنامرف تیبرت17

  نوتم یشهوژپ ياه همانرب لد رد یشزومآ ياه همانرب نیودت18

 یشزومآ فیاظو روحمشهوژپفیلکت19

 دیتاسا یبایزرایشهوژپدرکلمعرب ینتبمدیتاسایشزومآ یبایزرا20

  شهوژپ فده شهوژپ دنیارف زا دنمفده و یعطق یلوصحم ناونعب شزومآ ندش جراخ21

  سورد لصفرس لرتنک و یهدنامرف ناریگارفیسرد ياههمانرب تایوتحم ندوب روحم دنیارف و روحم هلاسم22

 يریگدای قلاخو لاعفيریگدای23

  سورد لصفرس یشهوژپ درکیور اب  لرتنک و یهدنامرف  یشزومآ نوتم و داوم ، اهلصفرس نیودت24

یشزومآ يزیرهمانرب یشهوژپ ياههمانرب لد ردلرتنک و یهدنامرفیشزومآ ياه همانرب نیودت25

 شزومآ يریگدایدنیآرفردنایوجشناديدجندرکریگرد26

  و یشهوژپدرکلمعر ب ینتبم لرتنک و یهدنامرف نایوجشناد یتمدخ لحم نییعت و صصخت نییعت27

 لیصحت لوط رد نانآ يروآون و تیقلاخ

  یشزومآ لمعلاروتسد

 يریگدای یمیت يریگدای28

یشهوژپیبایزرانداددروخزابویشهوژپ ياهدادنورب،اهدنیارف ،اهدادنوردتیفیکوتیمکزارمتسمیبایزرا29

یشهوژپیبایزرانارگشهوژپنیرتهبطسوتیشهوژپیبایزرا

 يدنبهجدوب یلامعبانمنیمأت30

 يروحمشهوژپشزرایلیلحتو یملعيداقتنا رکفت31

 اهزاس هیبش اهزاس هیبشزا يرادروخرب32

  ینامزاس راتخاسشزومآ و تیبرت زکرمیشهوژپ گرزبراتخاسهندب زا یشخبناونع هب اههدکشناد33

فادهاهبندیشخب ققحت يارب ینعی،دوشیمزکرمتیعمجفادهاواه تیلاعفربنآ  ردهک يربهر.دنراددیکاتشناد داجیا وهدشعیزوتيربهر ربناریدم  -1

 ربینتبمنانکراک نایميراکمه ورایتخا  وتردق بتارمهلسلسات تساصصخت يانبمرب،اه تیلاعف يربهر.دراددوجو ياهکبش ویهورگ  لماعتدارفانایم

لماشیعیزوتيربهرهفلؤم  ياهرگناشن. دنتسهوگخساپیتسدلااب ناریدمونایو جشنادهبدوخياهتیلوئسملابقرد،نانکراکۀمهودیتاسا،ریدم  .تسادامتعا

ردیتکراشم تیریدموناراکمهنیبرایتخاعیزوتوتردقمیسقت،ییریذپداقتنا وییارگل وحت،لباق تمییوگخساپ  ومارتحاودامتعا،لماعتويراکمهوجداجیا

 .تسایعمجتینلاقعودرخزاهدافتساتهج
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سیردتمیقتسمریغشزومآ34

یشزومآ تازیهجت یشزومآ کمک و یشزومآ تازیهجتزا يرادروخرب35

 اههاگشیامزآ و اههاگراک زهجم ياههاگشیامزآ و اههاگراک زا يرادروخرب

 يروحمشهوژپ شزرانایوجشنادطسوتبلاطم قیمعمهف

 روحمشهوژپ تداعیشزومآطیحمردتوافتوعونتياضف قلاخو  اریذپ36

 راتخاس يریذپفاطعنافطعنمینامزاس راتخاس37

 راتخاس يروحموجشناد روحموجشنادینامزاسراتخاس38

رایتخا ضیوفتییادززکرمت39

 يریگدای1 ارگنتخاسيریگدایدرکیور40

 یشزومآ یبایزرا2 روحمشهوژپیبایشزرا41

 شزومآ فده شناددیلوترب اه شزومآ زکرمت42

 یشزومآ فیاظو  میسقت  يروحم داتسا يا ج هب  يروحم وجشناد43

 ناریدم فیاظو شزومآ و تیبرت زکرمیشهوژپياضفزاناریدمرمتسمیشهوژپویشزومآتراظن و لرتنک44

 شاداپ و قیوشت تردق3 شهوژپرب ینتبم  شزومآ و تیبرت زکرمیقیوشت و یهدشاداپياه متسیس45

 یبایدادعتسا نابلطواد شنیبو يروآون،ت یقلاخ دادعتسا رب دیکات اب لرتنک و یهدنامرف نایوجشنادبذج46

-نومزآ،یملع قباوسزایبیکرتتروصبلرتنک و یهدنامرف نایوجشناد مادختسا و شنیزگماظن47

)هبحاصم(یهافشو یبتکياه

 مادختسا و بذج ماظن

رایتخاضیوفت رایتخايراذگاو48

 يریگمیمصتفلتخم حوطسردشزومآو  تیبرت زکرمياهيریگمیمصترداه شهوژپجیاتن تسبراک49

هیور نایوجشناديداقتنارکفتندرکهتخیگنارب50

  قیرط زا یملع دازآ تلاماعت و  شزومآ و تیبرت زکرمینامزاس راتخاس رد تاعلاطا زاب نایرج51

 شناد قلخ و شناد هرادا

 تاعلاطا نایرج

 روحمشهوژپ رواب   یشهوژپ رکفت هدنهد هعاشا  ،شزومآ52

 تاطابتراشهوژپماجناياربیشهوژپ زکارم ای و تاسسوم،اههاگشناد ابطابترايرارقرب54

 تاطابترا یناهجتلاوحت وهعماجياهزاینابلماکطابترارد و لقتسميداهن،شزومآ و تیبرت زکرم55

.دهدیمتکراشم قیمعكردداجیالاعفدنیآرفکیردارنایوجشناد،ارگنتخاسيریگدایدرکیور-1

-یمرارقدیکاتدرومنایوجشناديوسزا یبایزرادوخودنوشیمانشآدوخياهتیفرظواهییاناوت،توقطاقنابد اتساکمکهبنایوجشنادیبایزراعوننیارد-2

 دریگ

 ،شهوژپدنیآرف  ندرک  تیریدم  بوخ ،بسانملاؤسندیسرپدرومرد قیوشتلماششهوژپيارجاياهماگودنیآرف  ردنایوجشناد قیوشتياهرگناشن-  3

،تلااقم،اهباتک(نوگانوگعبانمردشواکووجتسجهوحن،یملعزکارم  اب طابترا يرارقرب،ندرکیبایزراوریسفت،لیلحتبوخ،بوختاعلاطاندرکيروآدرگ

،هلجم،باتکدننامنوگانوگعجارموعبانم زاتاعلاطاعاوناندروآ  تسدهبياربنایوجشناد قیوشت  ،اهنآهبعوجرنازیمو)...اهتیاسبو  واهتیاس،اهشرازگ

.دشابیمرگیدياههاگشنادایوهاگشناد،سلاکنایوجشنادعمجردراکنداد  هئارابوخ، تنرتنیاوهمانشناد،همانزور

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ai
l.i

c4
i-

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
2 

] 

                            13 / 22

https://mail.ic4i-journal.ir/article-1-323-en.html


ف
ملع ۀمانلص

ی
هوژپ-

ش
هدنامرفی

ی
و

،لرتنک
لاس

ش
،مش

ةرامش
،هس

زییاپ
14

01
ھـــــلاقم

25

 يری گمیمصت لاابهبنییاپحوطسزاویتکراشم يری گمیمصت56

 ینامزاس راتخاس هورگربینتبمویقفاوحطسم ،تخت،زکرمتمریغ ینامزاس راتخاس57

 روحمشهوژپ یقلت و روابشنادهعاشاوهعسوت،جیورت،دیلوت ندوب دنمشزرا58

 روحم شهوژپ هیورنایوجشناد قیقحت سح نتخیگنارب59

 روحم شهوژپ شور دیدجياهوگ لاابنایوجشنادیهارمهویملعتأیهء اضعاطسوتدیدجفشکياهوگلاهئارا60

 روحم شهوژپ شرگن اهشرگنواهتراهم رب دیکات61

 یهدنامزاسیقفا تاطابترا62

 يروحمشهوژپ شزرا نایوجشناد رد شهوژپ و شیامزآ و وجتسج و لیلحت شنیب تیوقت63

یلغش ریسم یشهوژپدرکلمعرب ینتبمدیتاسا یتمدخ ریسم ویلغشتفرشیپو ءاقترا64

 رکفت و یقلت ياهفرحهدنریگدایهعماجوهدنریگداینامزاس ناونعبشزومآ و تیبرت زکرمیقلت65

 یهدنامزاسشهوژپوشزومآ  ینامزاس راتخاسماغدا66

 شهوژپ يدنمشزرایشزومآ ماظن بلق فاشتکا و شهوژپ67

 روحم شهوژپشرگنيریگدای و شزومآ رد هنابلطهعسوتشرگن68

 روحمشهوژپ روابیماظن  ياهزاین عفرتهجرداه شهوژپدر براک69

وتکراشم ،يریذپتیلوئسم ،يواکجنک ،هلئسملح ،يداقتنارکفت ریظن ییاه شزرا تیمکاح70

-تراهم ،ارادمولمحت،رد صهعس ،تیقلاخ ،یمیظنتدوخ ،یتخانشارفییاناوت ،یعاسمکیرشت

 للادت سا و يریذپفاطعنا ،ير گشسرپ ،یطابتراياه

روحمشهوژپ ياهشزرا

صخشمةزوح کیزاناشکردشیازفايارب اههدیاوتاعلاطاعونتمعبانمزانایوجشنادهدافتسا71

یسردهمانرب

 عونتمعبانم زا هدافتسا هب رواب

 هبخساپوهلئسملح ،عوضومکییسررب ياربددعتمعب انمویشهوژپ ياه شور يریگراکب72

 اهشسرپ

 قیقحت شور زا هدافتساهب رواب

عونتم

 يروحمشهوژپ شزرا يرگشهوژپجیورت73

 يروحمشهوژپ شزرا يرگشهوژپلیهست74

ینامزاس تاررقمروحمشهوژپ نایوجشناد و دیتاساهدننکتیامح ینامزاستاررقم ونیناوق75

 یقلت و روا ب شزومآ و تیبرت زکرمهدشهنیداهن شخبوهغدغد ،شزراناونع هبشهوژپ76

 یشزومآ تازیهجت رتربيروآنفابییاههاگشیامزآو  اههاگراکدوجو77

 یلام عبانمیملع تایه و نانکراک ییاراک ءاقترا و هعماج اب طابترا قیرط زا هجدوب نیمات عبانم عونت78

 سورد لصفرسنانآ رظن اب نآيارجا ایلرتنک و یهدنامرف ياههتشر نیققحم طسوت  اهلصفرس نیودت79

سیردت يرادید ،يرادینششزومآ80

-نامزاس نیماضم  جارختسا  :مود هلحرم  .6-2

 )داعبا(ریگارفو هدنهد

يزاسنوگمه،جارختساوییاسانشزاسپشهوژپمیهافم

  ابفدارتم  ومههبکیدزن،هباشممیهافمهکینعمنیدب؛دش
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نیاربو دندش  فذح  يرارکت  میهافم  و بیکرت  رگیدکی

،یناوخزاب زاسپ همادا رد  و   تفرگلکشهیاپ نیماضم،ساسا

لماش  هیاپ نومضم  36  دادعت،اهنآماغداوصیخلت،بیکرت

  ییارجا و يرادا لماوع ،5  ینابیتشپ لماوع ،10  یشزومآ لماوع

  دشيراذگدکوییاسانش  هیاپ نومضم  7  یگنهرف لماوع و  14

  نومضم4ردهیاپ نیماضم.تساهدشهدروآ2لودجردهک

هدنهدنامزاس نیماضم  .دیدرگ يدنبهقبط)دعب(هدنهدنامزاس

  و يرادا لماوع ،ینابیتشپ لماوع  ،یشزومآ لماوع  :زا دنترابع

  ار  اهيراذگدک نیا  9  و  8  لوادج    .یگنهرف لماوع و ییارجا

:دهدیم شیامن

 ) ینابیتشپ لماوع و   یشزومآ لماوع(هدنهدنامزاس نیماضمرد هیاپ نیماضم  يدنب هقبط  :8لودج

نومضم

ریگارف

  نیماضم

هدنهد نامزاس

نومضمهیاپ نیماضم

ریگارف

-نامزاس نیماضم

هدنهد

هیاپ نیماضم

مآ
زو

 ش
رس

ام
هی

نا 
ناس

ف ی
مر

نا
هد

 ی
 و

تنک
ر

 ل

وع
ما

 ل
مآ

زو
ش

 ی

وع
ما

 ل
مآ

زو
ش

 ی

روحمشهوژپسیردت

 روحمشهوژپيریگدای

 سورد لصفرسویشزومآ ياوتحم

 یشزومآياهقوشم

 روحمشهوژپیبایشزرا

  یشزومآ لمعلاروتسد

 یشزومآ فادها

 یشزومآ فیاظو میسقت

یشزومآ زادنامشچ

یشزومآ يزیرهمانرب

مآ
زو

 ش
رس

ام
هی

نا 
ناس

ف ی
مر

نا
هد

 ی
 و

تنک
ر

 ل

وع
ما

پ ل
یتش

ناب
ی

وع
ما

 ل
مآ

زو
ش

 اهزاس هیبش ی

 یشزومآ کمک و یشزومآ تازیهجت

اههاگشیامزآ و اههاگراک

 روحم شهوژپيدنبهجدوب

یلام تیامح

 )یگنهرف لماوع و ییارجا و يرادا لماوع(هدنهدنامزاس نیماضمرد هیاپ نیماضم  يدنب هقبط  :9لودج

نومضم

ریگارف

  نیماضم

هدنهد نامزاس

نومضمهیاپ نیماضم

ریگارف

-نامزاس نیماضم

هدنهد

هیاپ نیماضم
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مآ
زو

 ش
رس

ام
هی

نا 
ناس

 ی
رف

نام
هد

 ی
 و

تنک
ر

 ل

وع
ما

ا ل
اد

ر
 ي

ا و
رج

یا
 ی

وع
ما

 ل
مآ

زو
ش

 ی

  راتخاسيریذپفاطعنا

 راتخاس يروحموجشناد

رایتخا ضیوفت

 ریدمهنارگتیامحشقن

  و یعیزوتيربهر کبس

یتکراشم

 روحمشهوژپناریدم فیاظو

رب ینتبم  شاداپ و قیوشت

 شهوژپ

 روحم شهوژپیبایدادعتسا

 مادختسا  و بذج ماظن

-شهوژپ ینامزاستاطابترا

روحم

 تاعلاطا نایرج

روحمشهوژپ  یهدنامزاس

  شهوژپینامزاس تاررقم

روحم

 روحم شهوژپیلغش ریسم

مآ
زو

 ش
رس

ام
هی

نا 
ناس

ف ی
مر

نا
هد

 ی
 و

تنک
ر

 ل

وع
ما

 ل
رف

نه
گ

 ی

وع
ما

 ل
مآ

زو
ش

 ی

 روحم شهوژپرکفت و یقلت

 روحم شهوژپهیور

 روحم شهوژپشرگن

 شهوژپ يدنمشزرا

  یشهوژپ  يراکمه گنهرف

روحمشهوژپ ياهشزرا

 روحمشهوژپرواب

  تسدب  ياهنومضم  ساسا رب لدم یحارط  .7

هدمآ

ناگربخزااههبحاصمزاهدمآ تسدهبتاعلاطاهب هجوتاب

  لماوع،ناسانشراکونانواعموناریدملماشیهاگشناد

 ارلدمداعبا  یگنهرف و ییارجا و يرادا ،ینابیتشپ  ،یشزومآ

-یم شیامنار  شهوژپ یموهفم لدم  2لکش .دنهدیملیکشت

 :دهد
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 يریگهجیتنو ثحب.8

  لاقتنا يارب شلات رد شزومآ ناسانشراک هک تساهتدم

  و زاین نیا هک دنتسه رتهدزابرپ و رتناسآ ،رتهب یشور هب میهافم

سیردت و شز ومآ نیون ياه شور داجیا و عادبا ببس ،شلات

ياهشور نیا زا یکی .تسا هدش شزومآ و تیبرت ماظن رد

  شزومآ شور .دشابیم روحمشهوژپ شور سیردت نیون

  هب خساپ تهج رد ار دیتاسا دناوتیم شهوژپ رب ینتبم مولع

نینچمه و ریذپفاطعنا و روحمشهوژپ هیحور داجیا یگنوگچ

  يرای هدنریگدای درف هب رکفت دنیارف شزومآ تهج رد شلات

  ییاهیگژیو  اب يروحمشهوژپ تروصب اهشزومآ  يارجا  .دهد

  تراهم ،يروآون و تیقلاخ تیوقت ،رمعلا مادام يریگدای ریظن
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   هیامرس  شزومآ  رد صوصخب هلئسم لح و لیلحت و هیزجت

-هفلوم نیا دنمزاین هک لرتنک و یهدنامرف ریظن یتایلمع  یناسنا

  نارسفا هک ارچ  تسا تیمها زئاح و هدنزرا رایسب تساه

  ار لیاسم تعرس هب  یتایلمع  طیارش رد دیاب لرتنک و یهدنامرف

-میمصت و باختنا  ار تسرد هنیزگ  و هدرک لیلحت و یسررب

رد تمدخ يارب ار ناریگارف ،یشزومآ دربهار نیا  .دنیامن يریگ

  يژتارتسا رییغت اب و هدرک ایهم لرتنک و یهدنامرف یعقاو هصرع

  ،تراهم شز ومآ هب  يرظن و  کیروئت  ياهشزومآ زا اهشزومآ

  و لیاسم عیرس لح بجوم نادیم رد نآ دربراک و هدیا قلخ

  نیا  هک دش هتفگ رتشیپ  .دش دهاوخ ینامزاس تلاسر  دربشیپ

راک هب شزومآ تهج ار شهوژپ دنیارف اقیقد  یشزومآ  دربهار

  وجشناد  ،يرظن   ثحبم  کی سیردت تهج هکیروطب دریگیم

  و فادها ،دن کیم يزاس هیضرف ،هدرک  لمات و رکف نآ هب عجار

  و هلاسم حیرشت و رورم اب و دنکیم صخشم ار تلااوس

  هیزجت  و هداد  يروآدرگ هب عورش  ،عوضوم ترورض و تیمها

  بوخ نارگشهوژپ ؛دسریم هجیتن هب نایاپردوهدومنلیلحت و

ار يریگدای دناوتیم هنوگچ یشزومآ دربهار نیا هک دننادیم

  اریز دنک هنیداهن و رمعلامادام لرتنک و یهدنامرف  ناریگارف يارب

  هتفرگن دای میقتسم تروصب داتسا زا نآ يریگدای يارب ریگارف

  ،دوخ داتسا یهد تهج و يربهار اب و میقتسمریغ تروصب هکلب

  .دبای تسد بلطم هنک هب میقتسمریغ تروصب تسا هتسناوت

شزومآ  لدم هک داد ناشن شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن

-نامزاس نومضم  4  يور رب لرتنک  و یهدنامرف  روحمشهوژپ

  يوس هب تکرح  و دوشیم هداهن ناینب )دعب( یلصا  هدنهد

رسیم یتروص رد  لرتنک و یهدنامرف رد  روحمشهوژپ  شزومآ

هب ددرگ مهارف  نومضم  4   نیا يارب  طیارش هک دش دهاوخ

لرتنک و یهدنامرف یناسنا  هیامرس  شزومآ  يارجا  رگید ترابع

  تیلباق و رتسب يزاسمهارف مزلتسم  ،يروحمشهوژپ  درکیور  اب

  اوتحم و سرد سلاک ،وجشناد ،داتسا رد روحمشهوژپ شزومآ

  ینابیتشپ  ياه تخاسریز يزاسمهارف  ،شزومآ دنیارف و

  و یشخب تیمومع  و  ییارجا  و يرادا  لماوع لیهست  ،یشهوژپ

  یشهوژپ ياهرواب و  يرگشهوژپ ندوب دنمشزرا يزاسهنیداهن

  اب طبترم  ياهتراهم رب رظان رتشیب  ،یشزومآ لماوع . تسا

کی ره روحمشهوژپ دربهار ققحت رد .تسا وجشناد و داتسا

  یناسنا عبانم ناونعب ات دنهد ماجنا دیاب ار یفیاظو ود نیا زا

و یهدنامرف یناسنا  هیامرس  شزومآ ققحت رد روحمشهوژپ

نیا زا یکی لاثم  دنوش قفوم روحمشهوژپ درکیور اب لرتنک

  و دیتاسا طسوت سیردت ياهلاسم شور  يریگراکب  ،اهتراهم

  ؛تسا نایوجشناد طسوت یفاشتکا يریگدای هویش  دربراک

ياوتحم ،روحمشهوژپ سرد سلاک دوجو هک تسا حضاورپ

ياههفلوم رگید زا شهوژپ رب ینتبم یبایشزرا و یسرد

عقاو رد ینابیتشپ لماوع  .تسا شزومآ هلوقم رب رثوم یشزومآ

  يداصتقا  و یلام و يروحمشهوژپ زاین در و م یتخاسریز لماوع

  دنیارف ندش دنک بجوم اهنآ فعض  ای  و نادقف هک تسا

  لماوع ،ییارجا و يرادا لماوع .ددرگیم ندش روحمشهوژپ

ياهکبس و يرادا تاررقم و نیناوق ،ینامزاس راتخاس اب طبترم

-شهوژپ دنشاب  رتیتیامح اهنیا هچ ره اتعیبط هک تسا يربهر

  نایاپ رد و ؛ددرگیم تیوقت و ققحم  رتشیب و  رتدوز يروحم
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دوش هتفگ هک سب نیمه نآ تیمها رد هک تسا یگنهرف لماوع

  بتارم هلسلس هعومجم نکیل دشاب ایهم قوف لماع هس رگا یتح

  و دیتاسا نینچمه و ناهدنامرف و ناریدم زا معا ینامزاس

  و  دنشاب هتشادن يروحمشهوژپ دربهار هب  يداقتعا نایوجشناد

  هتشادن رواب يریگدای و شزومآ هزوح رد نآ ياههفلوم هب

-شهوژپ تهج رد اهشزومآ رییغت تهج یقافتا چیه دنشاب

  .داتفا دهاوخنقافتايروحم

  يدربراک ياهداهنشیپ.9

حرش هب قیقحت لدم داعبا اب رظانتم شهوژپ ياهداهنشیپ یخرب

:ددرگیم هئارا10لودج

 يدربراکياهداهنشیپ:10لودج

تاداهنشیپ حرش  داعبا

  لماوع

یشزومآ

  و یهدنامرف دیتاسا یتمدخ ریسم لمعلاروتسد يرگنزاب

  يارجا  ساسا  رب دیتاسا ءاقترا نداد رارق انبم و لرتنک

  شزومآ يارجا و يروحمشهوژپ درکیور اب اهشزومآ

  هبتر ءاقترا و هنایلاس عیفرت زایتما زا یشخب ءاطعا و يا هلاسم

.نآ موادم یبایزرا و ساسا نیا رب دیتاسا قیوشتو

  نایوجشناد یتمدخ لحم نییعت و صصخت نییعت لمعلاروتسد يرگنزاب

  قیوشت و یفاشتکا يریگدای  ساسا  رب نآ نداد رارق انبم و لرتنک و یهدنامرف

 انبمنیا رب نایوجشناد

  ،هتفرشیپسیردتنونف و اهشورشزومآياههروديرازگرب

 دیتاساياربقیقحت سور و يروحمشهوژپياههرود

ياربهدنورپلیکشتونایوجشناد و دیتاسایشهوژپبراجت  يزاسدنتسم

واه سلاکهباهنآتفرشیپشیامنتهجناهدنامرفهبهئاراونانآياهشهوژپ

.براجتمیهستيارب رگیدیماظن شزومآ و تیبرت زکارمیتح

،شنادداعبامامترد دیاب هک نایوجشناد یشزومآیجنسزاین

 دریگ تروص اهنآ زایندرومياهترا هموشرگن

هکياهنوگهب قیمعامادودحمومجح مک،روحم هلئسم  یسردفیلاکتنییعت

.دشکبشلاچهبارنانآرکفتودنزبمههبارنایوجشناد ینهذلداعت

 ردیتکراشمویمیت ،یهورگ  فیلکت و یسلاک  راکربدیکات

تاطابترا تراهم  يریگدایياربشهوژپوشزومآد نیآرف

وتکراشم،لماعت(یعامتجاياهتراهمتیوقت ویعمج

.يراکمه

ویماظن شزومآ و تیبرت زکرمردیشهوژپياههتفایهئاراياهتسشنلیکشت

تعسوو ییوجشنادهدنریگدایهعماجلیکشتياربزکارم  ریاسحطسرد

.یملعتاطابترا

تهج  وجشناد شنیزگتسردياهتسایسلامعا

  يروآون و تیقلاخ ، شنیب تیلباق رب قبطنم یبایدادعتسا

  نابلطواد

  شهوژپ ياههفلوم شزومآ و یفرعم و روحم شهوژپ ياهشزومآ هرود يارجا

 نایوجشناد و دیتاسا يارب يروحم

و یهدنامرف سورد  ل صفرس  حیحصت و  نیودت  ،ینیبزاب

يروحم شهوژپ ياهشزومآ رب ینت بم لرتنک

و شهوژپ ماجنا هب لرتنک و یهدنامرف نایوجشناد هرمن زا یشخب صاصتخا

  ،يریگهر  لاثم یشزومآ فیلاکت رد  تراهم بسک و سلاک رد نآ هجیتن هئارا

  ،یشزومآ کمک و یشزومآ تازیهجت  اب راک ،يزاجم کیلش ،ییاوه راطخا

 سورد ریاسيارب هباشم مادقا و.... و یگنج ياهپوت ،يرادار ياهزاسهیبش

  و یهدنامرف هدکشنادحطسردشهوژپهورگراکلیکشت

ردتیوضع يارب نارظنبحاصودیتاسازاتوعدولرتنک

 ياهتراهموشرگن ،شنادداعبامامترد دیاب هک دیتاسا یشزومآیجنسزاین

 دریگ تروص اهنآ زایندروم
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یصصختياههرواشمتفایردوهورگراک

  لماوع

 ینابیتشپ

مدقمفصردهراومههک  دیتاسا یهافر و يدام یجنسزاین

  تهج رد شلات و  دننکیمتیلاعف یشزومآ ياه تیلاعف

  یتیامحياهتسایسینیبشیپ واهزاین ندرک عفترم

-تسایسلامعاتهجردماگنیلواناونعهبهکنایوجشنادياهزاینییاسانش

ارهدشهئارالدمیساساياههلوقمریز زا  یکی  وتسايروحموجشناد ياه

.دهدیملیکشت

نایوجشناد اههاگشیامزآ و اههاگراک یناسرزور هب و زیهجت

 نآ شود رب شزومآ راب  رتشیب لاقتنا و لرتنک و یهدنامرف

زا نتفرگ کمک اب لرتنک و یهدنامرف نایوجشناد ياهشزومآ يارجا رب دیکات

  و یگنج ياهپوت ،يرادار ياهزاسهیبش ،یشزومآ کمک و یشزومآ تازیهجت

زاب طیحم رد سورد یخرب ياه سلاک يارجا

  یتاقیقحت ياههژورپ و اه حرط یلام نیمات عبانم عونت هعسوت

ياهداهن اب يراکمه شرتسگ و طابترا يرارقرب قیرط زا

 روشک رد یملع دیلوت و قیقحت دنمزاین و هجدوب بحاص

هبندیشخبتلوهس  و  شزومآ و تیبرت زکرم  تنرتنیا تیاس نداد هعسوت

يارب رورضریغ دعاوق و عناوم فذح وتنرتنیاهبنایوجشنادنتشادیسرتسد

 تنرتنیا رتسب رد  یتاعلاطمویشهوژپ ياهراکندادماجنا

.یشهوژپزکارم ریاس نینچمهویملعياهنمجناواههدکشهوژپتیفرظزاهدافتساياربنایوجشناد قیوشت

  لماوع

و يرادا

ییارجا

  تهج قیوشت تردق زا ناریدم و ناهدنامرف رتشیب هدافتسا

-شهوژپ نایوجشناد و دیتاسا رد هزیگنا داجیا و یگتخانش

لرتنک و یهدنامرف روحم

  ینامزاس يایازم زا هدافتسا تهج دازام زایتما زا یشخب ءاطعا و یشخب مدقت

روحم شهوژپ دیتاسا يارب

  لرتنک و یهدنامرف   ياههتشر نابلطواد یب ایادعتسا و بذج

  يروآون و تیقلاخ ،شنیب ریظن ییاهت یلباق رب ینتبم

 ینامزاس و يرادا تلاضعم لح تهج رد اه شهوژپ جیاتن تسبراک

 يرادا یسارکرورب زا نتساک و یشهوژپ تاعلاطا نایرج لیهست

  لماوع

یگنهرف

هک  لرتنک و یهدنامرف دیتاسا یناور و یحور یجنسزاین

   دننکیمتیلاعف یشزومآياهتیلاعفمدقمفصردهراومه

-تسایسینیب شیپ و  اهزاین ندرک عفترم تهج رد شلات و

 یتیامحياه

  یقلت  يزاسهنیداهن تهج شهوژپ گنهرف اب ییانشآ تهج ییاههاگراک يرازگرب

 شهوژپ يدنمشزرا و يروحم شهوژپ رواب و

  تروصب لرتنک و  یهدنامرف ياه شزومآ زا یشخب يارجا

   يراکمه گنهرف  يزاس هنیداهن  تهج یهورگ   و  یمیت

یشهوژپ

  ،تاقیقحت جیاتن تسبراک هب ناهدنامرف و ناریدم یعقاو و یلمع يدنبیاپ

  ینوناک ياههورگ هبحاصم و لئاسم یسررب تاسلج يدنبعمج و یجورخ

شهوژپ ندوب دنمشزرا رکفت لاقتنا تهج

 عجارم

هعلاطم  ،)1397( .ریشدرا  ،يدمحم  ،دمحم  ،ینایبدازآ   ]1 [

  يارب لرتنک و یهدنامرف رد يریگمیمصت ياهوگلا یقیبطت

  همانلصف  ،روشک ییاوه دنفادپ هچراپکی هکبش رد يریگراکهب

 .یماظن نونف و مولع

:روحم شهوژپ سیردت  ،)1392(  .هبیط ،یسودلا   ]2 [

  ۀخرچ5Eلدم ساسارب روحم شهوژپ ياهيزاسراتخاس

  تنواعم ،ناهفصا ناتسا شرورپو شزومآ لک ةرادا  ،يریگدای

  هورگ ،تاقیقحت ياروش ،یناسنا يورین و يزیر همانرب ،شهوژپ

.سیمآتاراشتنا،لوا :پاچ شهوژپ و قیقحت
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   ياههناماس  تاصخشم  ،)1400(  .زورهب  ،راک  یمیلست  ]3 [

  طیحم  ياهیگژیو  اب   بسانتم  یماظن  لرتنک  و  یهدنامرف

.لرتنکویهدنامرفیشهوژپ یملعهمانلصف،هدنیآياهگنج

  نییعت  و  ییاسانش  .)1396( . یلع  ،يولع  ،نیسح  ،یملاس  ]4 [

 و  تاطابترا  لرتنک  و  یهدنامرف  ماظن  داجیا  رد  رثوم  لماوع

  یعافد تاعلاطم همانلصف  ،)یماظن(یعافدروحم  هکبش  تاعلاطا

 .کیژتارتسا

 .نسح  ،دنویلوک  ،نیدلامجندیس  ،ي وسوم  ،اضر  ،دنوهپس   ]5 [

   رد  روحم  شهوژپ  ياهشزومآ  هعسوت  رب  رثوم   لماوع  .)1399(

   ییاوه  دنفادپ  هاگشناد  :هعلاطم  دروم(   اجآ  ي رسفا   ياه  هاگشناد

  .ییایردمولعشزومآهمانلصف.))ص(ءایبنلاامتاخ

   عبانم  ياهصخاش  و  اههفلؤم  ،)1399( .دیما  ،هدازيرفعج  ]6 [

  ییاوه  دنفادپ  هاگرارق  لرتنک  و  یهدنامرف   هناماس  رب  رثوم  یناسنا

.لرتنکویهدنامرفیشهوژپ یملع  همانلصف،)ص(ءایبنلاامتاخ

  :ناناوجون هب قلاخ رکفت شزومآ  ،)1387(،رفعج ،یناهج   ]7 [

  ،یتیبرت نیون ياههشیدنا  همانلصف  ،روحم شهوژپ درکیور

  .ءارهزلا هاگشناد یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد

،نژیب یهلادبع ،اضرنسح ،يدابآنیز ،هرهش ،روپنیسح   ]8 [

  روحم-شهوژپ يریگدای  و شزومآ  ،)1396(،نیسح ،نایسابع

شهوژپ ساسا رب یلدم یحارط :ارگنتخاس طیحم رد

11-231:28، تیبرت و میلعت همانلصف،هناراگنرادیدپ

  .)1398( .گنشوه ریما  ،قیقد مداخ  ،نسحم  ،نایردیح   ]9 [

  همانلصف  ،هدنیآ ياهگنج رد ییا وه لرتنک و یهدنامرف يوگلا

 .یعافد یهوژپهدنیآ

  .اضردمحا   ،ناتسدروپ  ،یلعملاغ  ،دیشر  ،نسحم   ،ییاضر   ]10 [

رد دنمشوه لرتنک و یهدنامرف ياهیگژیو و اههفلؤم .)1399(

.یماظن نونف و مولعهمانلصف ،دربن هنحص

،یلاخلخ ،یلعردان ،نایچروق ،هرهز ،ییابیکش   ]11 [

ماظن رد یشهوژپ هاگشناد داجیا يارب  یلدم هئارا   ،)1388(،یلع

  ،یشزومآ تیریدم و يربهر همانلصف ،ناریا یلاع شزومآ

              .69-83:)3(3:راسمرگ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد

  ماظن هب هنایارگ لوحت درکیور ،)1388 (،مانهب ،داریقداص   ]12 [

-27  :)1(6  .شزومآ رد هعسوت ياهماگ همانلصف ،روشک شزومآ

13

.دیجم  ،روپ بجر،اضریلع  ، یماهلا  ،زیورپ  ،داژن یمغیض  ]13 [

رد میمصت یبایزرا رب رثؤم لماوع نییعت و ییاسانش .)1397(

18)70( ،116-88،یماظن تیریدمهمانلصف،C4Iهناماس

  ياهصخاش و اههفلوم   .)1398(،دمحم   ،يزیزع   ]14 [

  تیریدم  هدنیآ ياهگنج رد مزر نامزاس لرتنک و یهدنامرف

  73هرامش،مهدزون لاس یماظن

  شور رب يرورم ،1399    ،دمحم  ،روپربکا    ،زورفا  ،یخرف   ]15 [

   ،یسانش تسیز شزومآ رد  شهوژپ  ،روحم شهوژپ سیردت

77-86هحفص ،6یپایپ هرامش  ،2هرامش ،2هرود

  ،جاترد  ،اضریلع  ،یقداص   ،هلحار  ،یناکدرا یضاق   ]16 [

  ،تیهام :روحم شهوژپ یسرد همانرب   ،)1395(،زربیرف

-شهوژپ همانلصف ،یتیبرت ياهراکهار و اههفلؤم ،اهترورض

  ،)5(2  ،ییابطابط هملاع هاگشناد    ،یسرد همانرب رد یفیک ياه

66-35.

  ،تمحر ،یمیهاربا ،یقتدمحم ،يوترپ ،نسح ،دنویلوک   ]17 [

  يارجا ياهراکهار و ققحت ياههنیمز  ،)1390(  ،نیسح ،يدیما

،یشهوژپ درکیور اب يراتس دیهش ییاوه هاگشناد یشزومآ ماظن

  .اجآ سوفاد یماظن نونف و مولع همانلصف

.یلعدمحم  ،يدان ،يردب  ،یبلاط هاش  ،هموصعم  ،يدقن  ]18 [

  یناسنا هیامرس هعسوت و شزومآ ياههفلؤم ییاسانش  ،)1399(

،هتخیمآ شور هب هدنیآ هاگشناد هب یتنس هاگشناد زا رذگ رد

 .یلاع شزومآ رد يزیرهمانرب و شهوژپ همانلصف

  ،يرخف  ،رابج یلع  ،يدیشر  ،يدهم دمحم  ،يرون داژن   ]19 [

  و یهدنامرف شقن یسررب   ،)1396( ،يدهم   ،داژنیلع  ،دیجم

  ،کیژتارتسا یعافد تاعلاطم ناینبشناد عافد رد دنمشوه لرتنک

 .70هرامش ،15هرود،9هلاقم

[20] Ahel ,Oliver. Schirmer, Moritz ., 2023,
Education for sustainable development through
research-based learning in an online environment,
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